
 Детско – родительского мероприятие «Радуга успеха» 

 

Мочалова Анна Сергеевна, педагог-психолог 

МАОУ гимназия №49 (г. Тюмень) 

 

Цель: формирование положительного поведенческого репертуара, 

установки на саморазвитие, самоактуализацию, готовности к «Я» - 

преобразованию; повышение уровня мотивационно – личностного развития 

через перспективное целеполагание и отработку социально адаптивных 

поведенческих навыков.  

Оборудование: проектор, презентация «Радуга успеха», 

мотивационные видеоролики «Как найти хобби?», «10 тысяч часов», листы 

А5, конверты с раздаточным материалом для задания «Учёба», личные 

карточки для заполнения «Радуга моего успеха», ручки по количеству 

участников.  

Контингент детей: 12-17 лет. 

Продолжительность: 1 час. 

 

Ход работы: 

1. Организационный момент. 

2. Приветствие участников «Дети – родители – педагоги» (По очереди 

хором произносят «Мы здесь») 

3. Актуализация темы. 

- Назовите людей и что вам о них известно? (Демонстрация 

фотографий известных личностей) 

 

 

 

 

- Что же их объединяет? (Рассыпавшиеся буквы могут помочь с ответом) 

                  
 

-  Что же такое УСПЕХ? (УСПЕХ – это…) 

- Можно ли Успех сравнить с победой?  

-   В чём можно достичь Успеха? 

- Успех настолько разнообразен и широк, что может проявляться в 

любом деле, увлечении или общении. Поэтому Успех представляет собой 



яркую Радугу, где каждый цвет – это важное и нужное дело.  Так давайте 

попробуем извлечь свой Успех из самых главных сфер нашей жизни.  

(Прочитать хором слова на карточке) 

 

 
 

Упражнение «Поменяйтесь местами». Чтобы узнать об увлечениях, 

мы приглашаем вас в игру «Поменяйтесь местами те, кто…»:  

- Занимается футболом;  

- Имеет грамоты или кубки за игру? 

- Любит рисовать?  

- Кому нравятся танцы и музыка? 

- Кто любит что – то мастерить? 

- Шить? Вязать? Вышивать? 

- Готовить? Печь? 

- Занимается национальными 

видами спорта? 

- Кому интересны коньки или 

лыжи? 

- Плавание? 

- Рыбалка?  

- Походы в тундру? 

Просмотр видеоролика «Как найти хобби?» 

https://www.youtube.com/watch?v=BCKJMoYKqN0&feature=emb_logo  

 

4. Работа в командах.  
- Чтобы перейти к следующему цвету, нужно разделиться на две/четыре 

команды. Для этого озвучим по кругу фразу – каждый по очереди говорит 

одно слово. Фразы: «Стремись и побеждай!» (2 команды) / «Терпенье и труд 

всё перетрут» (4 команды). 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BCKJMoYKqN0&feature=emb_logo


- Следующий цвет  радуги – 

жёлтый, и он переносит нас в мир 

дружбы. Кто же такой друг? Каждая 

команда должна ответить на этот 

вопрос с помощью расшифровки 

этого слова. 

 

 

 

 

 

- Какие чувства и мысли появляются вместе со словом «Учёба»? 

Это одна из самых важных и трудных сфер нашей жизни. Она требует 

усидчивости и трудолюбия, терпения и много усилий. Поэтому успех в учёбе 

большинство школьников воспринимают как настоящую победу. 

- Давайте вспомним как учебные предметы могут пригодиться нам в 

разных жизненных ситуациях 

9покупка квартиры, собеседование 

на работу, поездка за границу, 

поход). Каждая команда получит 

свою ситуацию и перечень учебных 

дисциплин. Задача – выбрать те 

учебные дисциплины, знание 

которых полезны в данной 

ситуации, а также   объяснить свой 

выбор. Время ограничено – 2 

минуты. (По окончании нужно 

представить свою работу) 

 

 

- Следующий этап нашей радуги – семья. Семья для каждого из нас что-

то своё, личное, главное… Кто из вас знает, какой цветок является символом 

семьи? Да, свою семью – ромашку 

каждый сейчас создаст сам, ответив 

на один вопрос: «Кого я считаю своей 

семьёй?». При этом на каждом 

лепестке нужно написать имя или 

степень родства своего близкого 

человека.  

- Свои ромашки вы обсудите 

дома, со своими близкими. 

(Самостоятельная работа с 

последующим обсуждением дома) 

 

 



5.  Просмотр видеоролик «10 тысяч часов». 

https://www.youtube.com/watch?v=iWVx3GzRddY  

 - Так в чём заключается секрет успеха? Попробуйте найти ответ вместе 

с героями видеоролика? (Обсуждение) 

 

6. Упражнение «Мои цели, или я хочу…» 

- Радуга успеха для каждого из нас бесконечна и очень богата, нужно 

только одно условие – работать над собой, ставить цели и добиваться 

результата! 

В завершении нашего мероприятия каждый из нас снова окунётся в 

радужный  мир и поставит перед собой цель – достичь успеха. Какого? 

Решать и выбирать вам. (Работа с карточками)   

 

Радуга моего успеха: 

Радуга моего успеха: 

 

Радуга моего успеха: 

 

 

 

7. Рефлексия занятия: 

- Представьте, что вы барометр по измерению настроения: 

1 позиция – руки в стороны – это очень хорошее настроение; 

2 позиция – руки на близком расстоянии – среднее настроение, так 

себе; 

3 позиция – руки соединены полностью – заунывное настроение, грусть. 

Оцените своё настроение на занятии. 

Спасибо за участие! 

 Увлечения: 

 Друзья:  

 Учёба: 

 Семья: 

https://www.youtube.com/watch?v=iWVx3GzRddY

